
¿POR QUÉ NECESITO

PREVIENE ENFERMEDADES GRAVES

Los científicos han desarrollado vacunas 
COVID-19 que son 95% efectivas para 
prevenir enfermedades y infecciones 
graves causadas por el virus. Las vacunas 
ayudan a nuestro sistema inmunológico 
hacer su trabajo mejor y más rápido. Su 
sistema inmunológico es el sistema de su 
cuerpo que combate las infecciones.

PROTEGE A LAS PERSONAS QUE TE 
RODEAN

Vacunarse usted mismo protegerá a las 
personas que lo rodean, especialmente a 
las personas con mayor riesgo para 
enfermedads grave de COVID-19. Cuando 
la suficientes personas se vacuna contra 
un virus que es el germen que te 
enferma, el virus no puede viajar tan 
fácilmente de una persona a otra. 
Entonces, es menos probable que todas 
las personas de la comunidad se infecten 
con el virus.

FUNCIONA CON SU SISTEMA 
INMUNITARIO

Las vacunas ayudan a las células de su 
sistema inmunológico a reconocer el virus. 
Nuestras células utilizan esa información 
para producir anticuerpos, que combaten 
el virus y ayudan a protegerte si te 
expones al virus en el futuro.

UTILIZA TUS HERRAMIENTAS

Para detener una pandemia, es necesario 
utilizar todas las herramientas disponibles.

Usar una máscara

Lávate las manos con frecuencia

Manténgase al menos a 6 pies de distancia 
de los demás y limite las reuniones a las 
personas con las que vive

Vacunarse

OBTENER UNA VACUNA?

Para obtener más información sobre 
vacunas, visite health.mypgc.us/COVID-
Vaccine or cdc.gov/vaccines
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