
 

2026 GRUPO DE APOYO 
FAMILLIAR VIRTUAL 

NO ESTÁS SOLO 

Este grupo de apoyo virtual y confidencial ofrece a las familias 
involucradas con el Departamento de Servicios Juveniles un espacio 
mensual para la conexión, la orientación y el acceso a recursos de apoyo. 
Facilitado en colaboración con el Departamento de Servicios Juveniles 
de Maryland y el socio comunitario Unburdened Heart Inc. 

EL ÚLTIMO MARTES DE CADA MES - 6:00 PM- 7:00 PM 
Jan 27th  - Feb 24th  - Mar 31st 
Apr 28th  - May 26th  - Jun 30th 
Jul 28th  - Aug 25th  - Sep 29th 
Oct 27th  - Nov 24th  - Dec 29th 

JOIN VIRTUAÚNETE VIRTUALMENTELLY: 

Enlace de Videollamada: https://meet.google.com/pbi-xmrc-xve 

Escanear para unirse a la reunión 

Si necesita ayuda o tiene alguna pregunta, comuníquese con: 
David Upchurch 
       david@unburdenedheart.org
       202.926.6053

Kimmie Upchurch
       Kimmie@unburdenedheart.org
       760.301.2697 

Visítenos en at www.unburdenedheart.org 

Nos encantaría conocer sus experiencias, así que por favor tómese un momento 
para completar nuestra encuesta Voz de la Familia: 

https://forms.gle/JLzSeBGvpNAAzZSc7 
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